SCENARIUSZ LEKCJI:
AII!'.. Wigilijne tradycje kulinarne Lemkow,
OCHLA Poleuszkow i Gorali Bukowinskich

Scenriusz opracowany w ramach projektu
»,Dziedzictwo kulinarne Ziemi Lubuskie;j”.

. Ministerstwo Kultury
Y i Dziedzictwa Narodowego Projekt dofinansowano ze srodkéw Ministra

Kultury i Dziedzictwa Narodowego

pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury -
panstwowego funduszu celowego.

CZAS TRWANIA: 45-90 minut - optymalny czas na realizacje catlego scenariusza
to dwie godziny lekcyjne. Zalecane jest zatem przeprowadzenie lekcji podczas
blokéw zajeciowych. Jesli nie ma takiej mozliwosci, niektére elementy zaznaczone
sg jako opcjonalne - wowczas nalezy je pomingC. Skrocona wersja scenariusza
mozliwa jest do przeprowadzenia w 45 minut.

GRUPA WIEKOWA: klasy 4-8.

MIEJSCE: sala lekcyjna lub swietlica - dobrze by byta mozliwos¢ siedzenia w kole,
co utatwi rozmowe i realizacje zadan.

PRZEDMIOTY: WOS, historia, jezyk polski, godzina wychowawcza, a takze zajecia
na Swietlicy.

CELE:

e Uczniowie poznaja wybrane tradycje bozonarodzeniowe trzech grup
etnicznych przesiedlonych na Ziemie Lubuska: emkéw, Poleszukéw i Gorali
Bukowinskich.

e Uczniowie rozumieja, czym byly powojenne przesiedlenia ludnosci oraz jak
zmienity sie granice po Il wojnie Swiatowe;.

e Uczniowie poznaja pojecia: Kresy, Ziemie Odzyskane, repatriacja,
przesiedlenia.

e Uczniowie potrafig wskaza¢ na mapie: Lemkowszczyzne, Polesie, Bukowine
Karpacka i miejsca osiedlenia w Lubuskiem.

e Uczniowie rozwijaja Swiadomos¢ wielokulturowosci regionu, szacunek i
ciekawo$¢ wobec innych kultur.



MATERIALY:

mapa ukazujgca kierunki powojennych przesiedlen (ZALACZNIK1),

materiaty informacyjne dla nauczyciela (ZALACZNIK]),

zdjecia strojow regionalnych: emkowie, Poleszucy, Bukowinczycy (ZALACZNIK1),
karty do gry memory (potrawy wigilijne trzech grup) (ZALACZNIK 2),

zestaw haset do kalambur (ZALACZNIK 3),

karty stotow A3 (lub trzy arkusze z nazwami grup) (ZALACZNIK 4),

Spiewniczek (koledy i pastoratki) (ZALACZNIK 5),

publikacja o tradycjach wigilijnych do pobrania ze strony Muzeum Etnograficznego
w Zielonej Gérze-Ochli.
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METODY PRACY:

pogadanka,

rozmowa kierowana/dyskusja,

burza mozgow,

pokaz (mapa, zdjecia, publikacje),

praca z mapa,

gra dydaktyczna (memory, kalambury),

klasyfikacja i porzgdkowanie materiatu (wigilijne stoty),
metoda muzyczna (Spiew).

FORMY PRACY

praca grupowa,
praca indywidualna.



PRZEBIEG LEKCJI:

1. ROZMOWA WSTEPNA - Wigilie w naszych domach (5 min)
Nauczyciel pyta:

e Jakie potrawy pojawiaja sie u was w domach na Wigilii?

e Jakie zwyczaje sg dla was najwazniejsze?

¢ Czy macie jakie$ tradycje przekazywane w rodzinie?

Informacja dla nauczyciela: zadanie ma na celu aktywizacje uczniéw i wprowadzenie do
tematu réznorodnosci tradycji. Rozmowa powinna by¢ jednak krotka, szczegdlnie jesli do
dyspozyciji jest jedynie 45 minut.

2. WPROWADZENIE HISTORYCZNE (10 min) (ZALACZNIK1)

2.1. Powojenne przesiedlenia

Nauczyciel w krotkiej, dostosowanej do poziomu wypowiedzi omawia:
¢ zmiane granic po Il wojnie Swiatowej,
e pojecie Kreséw, Ziem Odzyskanych, repatriacji,

przesiedlenia dobrowolne i przymusowe,

kierunki migracji ludnosci polskiej i niepolskie;.
Pokazanie na mapie — wspo6lne oméwienie tras migracji i nowych miejsc osiedlenia.

2.2.Trzy grupy etniczne — kim byli?
Gorale Bukowinscy
e wskazanie na mapie: Bukowina Karpacka (obszar Rumunii i Ukrainy),
e omowienie ich drogi na Ziemie Lubuska,
e pokazanie zdje¢ strojow bukowinskich.
Lemkowie
e wskazanie pasma t.emkowszczyzny w Karpatach,
e wspomnienie akgcji ,Wista” (bez wchodzenia w trudne szczegdty, dostosowaé do
wieku),
e zdjecia strojow temkowskich.
Poleszucy
e pokazanie Polesia (dzisiejsza Biatorus i Ukraina),
e omoéwienie charakteru regionu (bagna, lasy, wiejskie tradycje),
e zdjecia strojoéw poleskich.

Informacja dla nauczyciela: Wprowadzenie nalezy dostosowac do wieku i wiedzy uczniow
e Opcjonalne pytania do uczniéw pod tej czesci:
o Czy wiecie, skad pochodzi wasza rodzina?
o Czy ktos$ z Waszej rodziny pochodzi z Kreséw?



3. GRA MEMORY - ,,Wigilijne smaki” (15 min) (ZALACZNIK 2)

Uczniowie pracuja w grupach lub cata klasg (zaleznie od wielkoSci przygotowanych
kart). Na kartach znajduja sie potrawy wigilijne charakterystyczne dla omawianych
grup.

Informacja dla nauczyciela: Gra ma charakter edukacyjny, dlatego warto z uczniami omowic
i poprzez to utrwali¢ potrawy przedstawione na kartach z kart.

Informacja dla nauczyciela: Celem zadania jest utrwalenie informacji poprzez ruch, zabawe
i wyobraznie. Gra ma charakter edukacyjny - po jej zakonczeniu mozna szybko oméwic hasta,
ktore byty mato zrozumiate.

5. UKLADANIE ,,WIGILIJNYCH STOLOW?” (10 min) (PATRZ: ZALACZNIK 4)
Nauczyciel rozdaje trzy karty A3 oznaczone: LEMKOWIE - POLESZUCY -
BUKOWINCZYCY. Uczniowie wykorzystuja karty z memory, dziela je na trzy grupy
i uktadaja na odpowiednich stotach.

Podsumowanie przy tablicy:
e Co faczy te trzy kultury?
e Cojerdzni?
e Ktorej potrawy chcielibyscie sprobowac?



7. PODSUMOWANIE LEKCJI (5 min)
Kluczowe wnioski dla uczniow:
e Ziemia Lubuska jest regionem wielokulturowym, z bogatg historig powojennych
przesiedlen.
» Kazda spotecznos¢ wnosi do regionu swoje tradycje, zwyczaje i kuchnie.
 Swiateczne potrawy i obrzedy moga wiele powiedzie¢ o historii i pochodzeniu
danej grupy.

Informacja dla nauczyciela: Opcjonalne zadanie domowe: Narysuj lub opisz jedna
potrawe wigilijna, ktora jest w twojej rodzinie najwazniejsza, i sprawdz, skad pochodzi.




