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: z iemia Lubuska, ktora jest polem zainteresowania i dziatania naszego Muzeum,
to obszar niezwykly i ciekawy. To swoisty konglomerat kulturowy. Powojenne
migracje sprowadzily na Ziemi¢ Lubuska, gtdéwnie na tereny wsi i matych miast, ludnos¢

zr6znych stron Polski sprawiajac, ze dzis cecha charakterystyczng regionu jest wielokulturowosé,

dawniej widoczna w wielu aspektach zycia, a dzi§ powoli zanikajaca. Ziemia Lubuska to w duzej czesci

teren tzw. Ziem Odzyskanych. Mieszkajacy tu wezesniej Niemcy uciekli przed zblizajacym si¢ frontem
lub zostali wysiedleni tuz po wojnie. Na ich miejsce poczawszy od 1944 roku nastepowaly masowe
przesiedlenia ludnosci z roznych regionow, w tym z Kresow Wschodnich. Byta to trudna karta w historii

Polski 1 Polakéw, ale to ona uksztattowata obecng strukture spoteczng i kulture wojewddztwa lubuskiego.

Powojenna polityka sprawita, ze przybyla na te ziemie ludnos¢ raczej kryta rodzime tradycje
1 kultywowata je przewaznie w domach lub kregach znajomych, tzw. ,,swoich”. Z tego powodu tradycje
1 kultura przesiedlencow stopniowo zaczeta zanikad, dlatego tak wazne staly si¢ wszelkie formy ich
podtrzymania, promowania i aktywizowania do ich kontynuowania przez kolejne pokolenia. Zdajemy
sobie tez sprawe, ze pokolenie pamigtajace przesiedlenia i pierwsze lata na Ziemi Lubuskiej powoli
odchodzi. Czesto to jedna z ostatnich okazji, by spotkac si¢ ze $wiadkami historii, utrwali¢ ich
wspomnienia i dos§wiadczenia. Przymusowe przesiedlenia i osadnictwo na poniemieckich terenach byto
trudnym 1 traumatycznym doswiadczeniem. Przesiedlency czesto przeprowadzali si¢ z niewielkim
dobytkiem czy przedmiotami pierwszej potrzeby, pozostawiajac gospodarstwa i dorobek kilku pokolen.
Jednak to, co byli w stanie ze soba ,,zabra¢” niezaleznie od destynacji, to wiasnie niematerialne
dziedzictwo. Jako depozytariusze swojej kultury zachowali pamig¢ i wiedz¢ o zwyczajach, obrzedach,
tradycjach.

W ramach projektu ,,Dziedzictwo kulinarne Ziemi Lubuskiej” spotkaliSmy si¢ z mieszkajacymi
na Ziemi Lubuskiej przedstawicielami mniejszosci i grup etnicznych przesiedlonych po 1945 roku oraz
przeprowadziliSmy z nimi rozmowy o zwyczajach bozonarodzeniowych i1 wigilijnych potrawach. Nasze
badania prowadziliSmy wsrdd spotecznosci Lemkow, Gorali Bukowinskich oraz Poleszukdéw. Pozornie
proste pytania o kulinaria staly si¢ dla nas kluczem dostepu do rodzinnych historii, wspomnien
z dziecinstwa, opowiesci o tozsamosci i kulturze.
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Zalezalo nam nie tylko na zgromadzeniu dziedzictwa
niematerialnego przesiedlonych spotecznosci, ale i na podtrzymaniu
1 przekazywaniu tej wiedzy dalej. Rodzime przepisy kulinarne niczym podania
1 legendy byly przekazywane z pokolenia na pokolenie. Przygotowywanie
potraw wedlug tradycyjnych receptur stawato si¢ srodkiem wyrazu tozsamosci - VA
i przekazu kultury. W zachowaniu tradycyjnych smakow wyrazana byta B ‘
pamig¢ i mito$¢ do ojcowizny. X

Wigilia to wyjatkowy wieczér, ktory ma szczegdlne ¢
znaczenie w naszym kregu kulturowym. Wigilia poprzedza '
najwazniejsze swieta, jednak w naszej tradycji jednoznacznie
kojarzona jest z Bozym Narodzeniem i staje si¢ dniem najbardziej
uroczyscie obchodzonym. To wlasnie wtedy domy wypetniajg si¢
cieptem, bliskoscig 1 wspolnym przezywaniem wyjatkowego
czasu. Swicta stanowia staly punkt w zmieniajacym si¢ $wiecie,
daja poczucie stabilnosci 1 bezpieczenstwa. Czas si¢ zatrzymuje,
codzienne troski odchodzg na bok, a na pierwszy plan wysuwaja si¢
wartosci najwazniejsze: mitos¢, blisko$¢, pamigé 1 wspolnota.
Nawet w najtrudniejszych czasach ludzie starali si¢ zatrzymac na
chwile w ten niezwykly wieczor i organizowa¢ chocby skromnag
wieczerz¢. Wazniejsze od potraw byla jednak okazja do
zgromadzenia si¢ rodziny 1 bliskich — do bycia razem, cho¢by na
krétki moment.

Boze Narodzenie to tez czas, kiedy bardzo czgsto wracamy
mys$lami do domu rodzinnego, do bliskich, takze tych, ktdérych
z nami juz nie ma. Wspomnienia te budujg poczucie wspolnoty
1 cigglosci, ktore sg tak potrzebne w dzisiejszym, dynamicznie
zmieniajagcym si¢ $wiecie. Nic wigc dziwnego, ze w magii tych §wiat
tak mocno zachowane 1 przekazywane moga by¢ rodzime tradycje.
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Bardzo dzigkujemy wszystkim, ktdrzy wsparli nas w realizacji projektu, a w szczeg6lnosci osobom, ktore
zgodzity si¢ podzieli¢ znami swoimi wigilijnymi i rodzinnymi opowiesciami:

Joannie 1 Eugeniuszowi Marii Garczyk, Natalii Boczniewicz,
Niparkom, Rozalii Irskiej, Ramonie Boczniewicz,
Stanistawie Hotowko, Aleksandrze Garnek, Marcie Fesz,
Helenie Radkiewicz, Annie Buganik, Grzegorzowi Wanatko.

Leokadii Szottun,

Stowa wdzigcznosci kierujemy takze do Anny Kaminskiej, glownego inwentaryzatora w Muzeum
Etnograficznym w Zielonej Gérze - Ochli, za udostgpnienie zbiorow i pomoc w doborze eksponatow.




WIGILIA POLESKA



korzenie na Polesiu. Najstarsze pokolenie Poleszukow,

pamictajacych pierwsze lata powojenne, juz odchodzi. Tradycje .
kresowe, zwyczaje 1 wiara przekazywane sg jednak mlodszym — dzieciom
1 wnukom, a wierno$¢ temu, co pielggnowali rodzice 1 dziadkowie jest ogromna.
Poleszucy zyja dzi$ gldéwnie w Biatkowie koto Cybinki i w zielonogoérskiej Ochli.

Poleszucy mieszkajacy w Biatkowie przyjechali na tzw. Ziemie Odzyskane w listopadzie 1945
roku. Z okolic Berezy Kartuskiej dotarli do Rzepina. Zapytani o rodzinne strony wymieniajg poleskie
miejscowosci, takie jak: Petelewo, Zalesie, Rogaczéw i Siehniewicze.

Polesie to kraina bagien, mokradet 1 trzesawisk. Z jednej strony teren dziki 1 trudny do zycia — do
niektdrych miejscowosci mozna byto dosta¢ si¢ tylko todzig lub zimg po lodzie. Z drugiej — stynacy z rzek
1 jezior pelnych ryb, boréw bogatych w grzyby i jagody oraz zwierzyne towng i ptactwo. Polozenie
geograficzne i klimat powodowaty, ze ludnos¢ Polesia musiata by¢ samowystarczalna, co odzwierciedlato
sie¢ w nawykach zywieniowych. Kuchnia poleska sktadata si¢ z ryb, szczegolnie z piskorzy 1 karasi, kasz:
jeczmiennej, jaglanej i gryczanej, do ktérych dodawano cebulg 1 migso, chleba zytniego, zuru na mace
owsianej, ciasta drozdzowego, warzyw (ziemniakow, grochu, fasoli, kapusty, ogorkow, marchwi, cebuli,
burakéw) oraz migsa wieprzowego, drobiu 1 baraniny. W jadtospisie Poleszukéw obecne byto rowniez
mleko i wszelkie jego przetwory, jak np. masto, ser, $mietana. Dodatkowo czerpano z daréw pol i lasdw.
Zbierano grzyby, jagody, zurawni¢, szczaw, a z Inu 1 rzepaku tloczono olej, ktérym smarowano chleb
1kraszono postne potrawy.

Wyjazd z Polesia i nowe zycie na tzw. Ziemiach Odzyskanych nie zatarlty dawnych tradycji, w tym
zwyczajow kulinarnych. Sprzyjata temu m.in. bliskos¢ Odry 1 otaczajace Biatkow 1aki 1 lasy. Poleszucy
musieli zaadaptowac si¢ w nowych warunkach, przyzwyczai¢ do obcej ziemi. Przez wiele lat po wojnie
zyli w poczuciu tymczasowosci i obawie przed powrotem Niemcdw. Wierzyli, ze dane im bedzie wrocié
na Polesie. Ostatecznie zostali w Biatkowie, ktory stynie dzis z kresowych tradycji. Mieszkancy tej wsi
majg poleskie stroje, gotuja dawne przysmaki, nie zapomnieli rodzimej gwary, a pamiatki zgromadzili
w trzech izbach pamigci. Wszystko, co poleskie jest dla nich bardzo wazne, a bycie Poleszukiem to duma

1zaszczyt.

Poleszucy to tzw. ,,repatrianci” z Kreséw Wschodnich, majacy swe



Wszystko byto stworzone
B przez Boga, dlatego

O zyciu na Polesiu, ale i o dziejach Bialkowa Poleszucy el k{aqto slk na
L : i . stole dla ludzi, ale tez na
opowiadaja bardzo chetnie. Jednym z waznych tematow, : .
ktéry taczy Kresy i Lubuskie jest Boze Narodzenie [,)olu'lldaw'a’co Sle go
1zwigzane z nim tradycje. — Kiedy nasi rodzice dowiedzieli L ZUE A -
si¢, ze tam, na Polesiu Polski nie bedzie, to juz w 1944 owcom, krowom... Taka
zapisywali si¢ na wyjazd. Wiedzieli, ze jak nie wyjada byta ’Fra,dyqa nagzych
dobrowolnie, to pojada pod przymusem. Kryterium rodzicow. Tato ciagle
polskosci, to byt katolicyzm — thumaczy Eugeniusz mowit: ,Bez Boga ani do
Niparko. — Jak jechali$my ,,zza Buga”, chciano nas proga”. Wiara byta na
sprawdzi¢ czy jestesmy katolikami, Polakami, czy pierwszym miejscu
umiemy mowié¢ po polsku. Kazdy musiat mowic - ttumaczy Stanistawa
Ojcze nasz czy Zdrowa§ Maryjo — opowiada Hotowko.

Stanistawa Holowko, ktéra do Biatkowa
przyjechata jako dziecko. — Miatam dwa i p6t roku.
Przyjechatam z miejscowosci Siehniewicze na
Polesiu, ze starszym rodzenstwem i tata, bo mama
zmarla, kiedy miatam dziewie¢ dni. M¢j tata ozenit
si¢ pozniej z kobieta z Samborska na
Wilenszczyznie. To byla nasza matula, tak ja
nazywali$my. Tata ciggle méwil, ze wrécimy na
Polesie, ze nas Niemcy stad wygonia. Przez pierwsze
lata ludzie si¢ nie rozpakowywali, mieli rzeczy 4 7
w sundukach, w takich drewnianych skrzyniach—dodaje. 7
— Cale moje dziecinstwo 1 mtodos¢ rodzicéw byly bez mediow. '
To, w czym wyrosli w swoich domach, to kultywowali i nam
dzieciom przekazywali. To bylo normalne zycie. Naturalnym byto, ze
jest Adwent 1 idzie si¢ na roraty na szdsta rano do kosciola, a pdzniej na dsma do
szkoty. Z Bialkowa do Cybinki szto si¢ pieszo cztery kilometry. Dzisiaj si¢ sami
sobie dziwimy, jak nam si¢ to udawato, zima w $niegu i mrozie — opowiada
Eugeniusz Niparko. Poleszuk wspomina, ze w dziecinstwie robit ozdoby na

choinke ze stomy, kolorowego papieru i bibuty. Wyjasnia tez, ze choinke ubierato
si¢ dopiero w Wigilie.
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— Pamigtam, ze w moim domu byly pajaki ze stomy. Robita je babcia. W naszej izbie pamigci mamy dwa

takie pajaki. Cukierki wieszaliSmy na choinke 1 podjadalismy je. Kiedy rozbieraliSmy choinke po Trzech
Kroélach, to wisiaty same papierki — smieje si¢ Leokadia Szottun. — Ja pamigtam jeszcze §wieczki na
choince, na poniemieckich ,,zabkach” przypinanych do gatazek — dodaje Eugeniusz Niparko.

Kiedys nie bylo wielkich prezentdw, a nawet najmniejszy podarek cieszyt i pozostal w pamigci na
wiele lat. — Mnie matula kupita tadng bluzeczke na §wigta — wspomina Stanistawa Hotowko — Dbano o to,
by sprawi¢ dzieciom rados¢. Dostalam kiedys pajaca na sznurkach od mojej starszej siostry, bardzo si¢
cieszytam. Pamigtam tez, ze przygotowywato si¢ paczki, w ktorych byty orzechy wtoskie malowane ztotg
farba, jabtko i czasem pomaranczg si¢ dostato, to byt rarytas —mowi Leokadia Szottun.

U Poleszukdw post obowigzywat przez caty Adwent, a w Wigilie — post $cisty. Nie jedzono migsa
przez kilka tygodni, wigc na $wigta i potrawy miegsne bardzo czekano. Przed Bozym Narodzeniem,
podobnie jak przed Wielkanoca odbywalo si¢ $winiobicie. — Po pasterce, okoto drugiej w nocy
odwiedzalismy wedzarnig, bo wtedy juz mozna byto jes¢ migso 1 kietbasg — Smieje si¢ Eugeniusz Niparko.




Okres Bozego Narodzenia, trwajacy u Poleszukéw od Wigilii az do Swicta Trzech Kréli, byt
bardzo wazny. Przygotowywano si¢ do niego przez kilka miesiecy. — O Wigilii myslano duzo wczesnie;,
oszczgdzano miod, suszono owoce do pierogdw, zbierano i suszono grzyby — gtéwnie prawdziwki. Szto
si¢ do lasu catymi rodzinami, zeby grzybdw nazbiera¢ na Wigili¢ —wspomina Leokadia Szottun.

Na wigilijnym stole nie byto dwunastu potraw tylko siedem. Wigzato si¢ to z wiarg i liczbg siedmiu
daréw Ducha Swietego, siedmioma sakramentami i siedmioma grzechami gtéwnymi. — U nas w domu nie
bylo dwunastu potraw. Byly $ledzie, ryba smazona, niekoniecznie byl to karp, chleb, opftatek...
—wymienia Eugeniusz Niparko. — W wigili¢ jedzono §ledzie, kompot z suszu —jabtek, gruszek. Cate worki

tych owocow si¢ dawnej suszyto. Byl barszcz czerwony, ale nie bylo
pierogow, tylko kasza, swoj chleb zytni... Pamigtam, jak mama piekta
siedem duzych bochenkdw na caly tydzien, a na Swieta piekta duze blachy
ciasta, jabtecznik, sernik i drozdzowe oraz okragle ciastka na amoniaku, a
babcia robita kisiel owsiany. Bardzo go nie lubitam — opowiada Helena
Radkiewicz.

— Urodzitam si¢ w Poznaniu, ale moja mama pochodzila z Polesia.
Zwyczaje poleskie w naszym domu zostaly zdominowane przez mojego
tate, ktory byl poznaniakiem. Poznalam je dopiero w domu meza, od
tesciow, ktérzy opowiadali o tym, jak bylo na Wschodzie. W moim
rodzinnym domu byla kapusta z grzybami, uszka z grzybami, barszcz
czerwony, kutia. W Wielkopolsce byta jeszcze zupa grzybowa i kluski
z makiem, makietki. Teraz, przez cale swigta jemy karpia pod réznymi
postaciami — smazonego i w galarecie, peklowanego 1 na bigkitno. Jest tez
poleskie ciasto drozdzowe, tzw. piroh—wymienia Joanna Niparko.

0 Wigilii myslano wczesniej,
oszczedzano midd, suszono
owoce do pierogdw, zbierano
i suszono grzyby... Szto sie do
lasu catymi rodzinami, zeby
grzybow nazbierac na Wigilie
- wylicza Leokadia Szottun.

- Pamietam, jak mama piekta
chleb zytni, siedem duzych
bochenkéw na caty tydzien,

a na Swieta duze blachy ciasta

- jabtecznik, sernik
i drozdzowe oraz okragte
ciastka na amoniaku -
wspomina Helena Radkiewicz.









Kutel owsiony

Moke owsiana, lub- ptatiki
owstane (500 g) nalezy
zalal ciepto, woda, (1,5 1),
dodal do-tego kawatki
razowego- chleba U zostanwié
w- cleptym muefse na noc,
by zakwasil. Nastgpnego
dnda przelal v przetrzel
catosl przez sito. Podgrzewanl
na Sredunim ogndan U czesto
wieszal, az zacznik gestniel.
Posolil do- smakan. Odstomié
do- wystygniecio. Podawal
zumny z miodem, owotamdi,
sokiem b z olejem
buwanym. Poza okiresenm
postnym mozna dodal
podsmazone, cehule

v skworkd.

— Pamigtam, jak moja matula robita pierozki z owocami, przewaznie
zjagodami. Byla tez zupa ,,nic” — z biatek od jajek, ktore ubija si¢ na
parze na sztywno irzuca z nich kluski na mleko. Matula kupowata dla
nas cukierki i piekta ciasteczka na sodzie, ktore posypywata cukrem.
Robita tez mak ucierany, z ktérego byto mleko makowe i do tego
piekta malutkie pszenne buleczki, ktére zalewata wiasnie tym
mlekiem. To bylo bardzo smaczne, stodkie... — wspomina
Stanistawa Hotowko.

Dawniej u Poleszukow na Wigilie byt optatek w trzech
kolorach: bialym, zielonym i czerwonym. — U nas pod obrusem nie
ma siana. Ono jest na talerzu i na nim potozony jest optatek. Kiedys
byly trzy kolory optatka. Biaty dla ludzi, zielony — ktadlo si¢ na
rogach pola, a czerwony dawano zwierze¢tom. Dzisiaj ta tradycja juz
zanika — mowi Joanna Niparko. — Wszystko byto stworzone przez
Boga, dlatego optatek ktadlo si¢ na polu 1 dawalo zwierzetom:
owcom, krowom... Taka byla tradycja naszych rodzicow. Tato ciggle
mowit: ,,Bez Boga ani do proga”. Wiara byta na pierwszym miejscu
—uzupekia Stanistawa Hotowko.

— U nas na Wigili¢ jadlo si¢ sledzie, byta ryba pieczona
z cebulka: wjuny. Pamigtam ten smak... — mowi Leokadia Szottun.
— Na Polesiu byly bagna, ryby tapano rekoma. Tutaj tez tapalismy
ryby na rzece do koszykow wiklinowych. Kiedys$ bylo ich w Odrze

bardzo duzo. Teraz to si¢ wszystko zmienilo, zanikto... —dodaje.




— Pamigtam, ze Wigili¢ zawsze rozpoczynat tato. Wstawal i dzigkowat Bogu za wszystko.
Dzigkowat tez tym, ktorzy przygotowali positek. Trzeba byto si¢ przezegnac, tata btogostawit wszystko,
zyczyl smacznego 1 zdrowia dla wszystkich. Wstawali§my i odmawialiSmy pacierz—wszystkie modlitwy,
ktére umieli$my, czytaliémy tez Pismo Swiete. Na dwunastg w nocy szliémy na pasterke, a pozniej tez
w pierwszy 1drugi dzien §wiat szto si¢ do kosciota—mowi Stanistawa Hotowko.

W Wigilie i §wieta Poleszucy nie wykonuja zadnych prac. Swictuja od rana do wieczora. Jesli maja
zwierzeta, to karmig je tylko raz w ciggu dnia. Dzien wigilijny spedzaja na przygotowaniach do wieczerzy,
a po kolacji Spiewaja koledy az do pasterki, na ktora udajg si¢ o potnocy. Po Wigilii zaczynajg tez
koledowanie, czyli odwiedziny znajomych ze §piewem i jasetkami, ktore trwa do Nowego Roku. — Kiedys
to bylo koledowanie na wielka skale. Przygotowywali$my si¢ juz od pazdziernika. Trzeba bylo uszy¢

stroj, postara¢ si¢ o wtos anielski, skrzydta trzeba byto zrobi¢
samemu. Zawsze byt Herod, Aniotek, Diabel, Matka Boska
z Dziecigtkiem i Zyd — wspomina Leokadia
Szottun. Dbatos¢ o tradycje 1 zwyczaje sg
wazne dla Poleszukéw. Istotna jest
rowniez ciagglos¢ miedzypoko-
leniowa.
— Dom 1 rodzina ksztaltuja, sa
fundamentami. To, czego si¢
w domu nauczymy, to si¢
pdzniej niesie przez zycie,
przekazuje dzieciom
1 wnukom - wyjasnia
Eugeniusz Niparko.
— Podtrzymywanie tradycji
z pokolenia na pokolenie jest
wazne, bo w ten sposéb
zachowuje si¢ naszg
tozsamo$¢ — uzupetnia
Helena Radkiewicz.




Zupo grzobowa ,,kwosok’’

Swszone grzyby — prawdziuwki Ly
podgrzybki namotzyl U przeptukal,
Moavchewke , cebude © zlemniaki
pokroll w- kostke. Marchews cebule
U grzyby podsmazyl na oleju

Do gowrnko wlaé wode v dodaé
podsmazone warzywa L grzyby ovaz
sol. Gotowal przez godzing na matym
ognin. Dodal ziewwmdlaki U gotowal
Jjeszeze okoto- 20 minunt: Doprawlé
soloy U pleprzem, zapiellé dmietonay.

Fosola z makiem

Namotzona, wezednief fasole ,,Jas’’
gotowal do- miekkoser. Ugotowana,
odstomil by ostygta. Utrzel
spoirzony wprzednio- maks

v wymieszal go- z fosola,. Przed
spozyclem pokroplé wlecona,
wodla.



Kutia
Sktaduniki:
1 szklanka tuskonef pszenicy,
1 szklanka sucirego- makan,

4 tyzki miodun,

garst rovlzynek,

3 koplaste tyzki posiekanyciv
orzechdw wtoskich v laskowyci
Pszenice przeptukal,

a nastepinie sporzyl goroco,
woday U zostowil na not.
Kolejnego dndia wlal smieza,
wodlg L gotowal na matym
ogniw przez 3 -4 godziny, by
stota sie miekka. Po

U pozostawll do- ostygniecio.
Mok, zodal wrzogkien
pozostowlé na kilka godzin.
Nastepnie odeedzié U zmielil
kilka razy

W Maszynel, o poznie jeszeze
wirzed w- makutrze. Pyzendce
z makiem wymieszal. Dodaé
Wi, rodzynki L posiekane
orzechy. Wszystko wymieszal
L podawal na zumno:



Stowniczek poleskich poje¢ gwarowych:

hryby — grzyby
jahody — jagody
jelina — §wierk

sunduk — skrzynia do przechowywania
odziezy i poscieli

koladnica — $winia tzw. kormnica hodowana
na $wieta Bozego Narodzenia

kompiak — caty udziec zasolony, a nast¢pnie
podsuszony na stonicu

med — miod
nastuolnik — obrus
oréech — orzech
pawuk — pajak
salo — stonina
$ni¢h — $nieg
waryci — gotowac

wjun — piskorz




WIGILIA BUKOWINSKA



G(’)rale Bukowinscy to wywodzaca si¢
z Gérali Czadeckich grupa etnograficzna, ktora
w poszukiwaniu lepszego zycia, osiedlita si¢ w na
poczatku XIX wieku na Bukowinie, a po II wojnie
Swiatowe]j zostata przesiedlona na Ziemie
Zachodnie. W przetrwaniu wielu tradycji Gorali
Bukowinskich, bez watpienia pomoglo to, Ze etnos ten
zostal przesiedlony w zwartych grupach. Osiedlali si¢ oni nie
tylko w jednej miejscowosci, ale bardzo czesto zasiedlali kilka
sasiadujacych ze sobg wiosek. Nie inaczej stato si¢ w przypadku
repatriantdw, ktorzy po opuszczeniu takich miejscowosci jak m.in.
Czerniowce, Stara Huta czy Banitéw, znajdujacych si¢ na Bukowinie Karpackiej,
osiedlili si¢ w gminie Brzeznica. Bukowinczycy utrzymali swoja wyjatkowa
tozsamos¢, widoczng m.in. w tradycyjnych strojach i bogatych zwyczajach
ludowych. Lubuskie stato si¢ dla nich nowym domem, jednak wcigz pielegnuja
wspomnienia o karpackiej ziemi, na ktorej zyli przez blisko dwa stulecia.
Okres zwigzany ze swigtami Bozego Narodzenia to czas, w ktérym zachowalo si¢
najwiecej tradycyjnych bukowinskich elementéow. Przygotowania rozpoczynaty si¢
wraz z poczatkiem adwentu. Juz w tym czasie obowigzywat post — powstrzymywano si¢
od spozywania pokarmow migsnych, rezygnowano tez z alkoholu i tytoniu. Poszczono
co do zasady w piatki, ale w niektérych domach takze w $rody i soboty. Starsi niekiedy
przez caty adwent posilali si¢ jedynie chlebem i woda.
W tym czasie waznym dniem byt 6 grudnia i wspomnienie $w. Mikotaja,
powszechnie kojarzonego z prezentami, a w tradycji ludowej uwazanego za opiekuna
wilkéw. Wierzono, ze §w. Mikotaj ma dar rozmawiania z nimi oraz uspokajania ich.
6 grudnia zwotywal wszystkie wilki 1 ustalat z nimi zasady ile w ciggu kolejnego roku

moga zjesc.




Tego dnia kierowano wiec dawniej prosby o ochrong chudoby
(bydta). Wspotczesnie zas, w wielu wsiach zamieszkanych przez N

przesiedlencow z Bukowiny, organizowane sg inscenizacje z przebierancami,

roznoszacymi prezenty do domostw, w ktorych obecne sg dzieci.

Adwent to tez czas przygotowania do koledowania. Tradycja ta jest bardzo

mocno zakorzeniona wsrdéd Bukowinczykéw 1 weigz aktualna. Chlopey uczyli si¢ koled. Teksty byty
dlugie, nie byty nigdzie spisane, polegano wiec na przekazie ustnym, niekiedy powielajac powstate na
przestrzeni lat przekrgcenia. — Byla taka tradycja, ze si¢ zbierali takimi grupkami, to jeszcze w adwencie

chodzili chtopaki si¢ uczy¢ koledowac. Na przyktad u kogo§ w domu to tak z 10-15 tych chlopakdéw sig
zbierato iuczyli si¢ —wspomina Maria Garczyk.
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Podczas gdy chlopcy szykowali si¢ do koledowania, dziewczgta wraz
z kobietami szykowaty pszenice na kuti¢. — To byta pszeniczka po naszemu, a tak to
kutia na to méwig. Tak si¢ to robito: pszenice si¢ obieralo w Adwent, pdzniej ja
trzeba bylo suszy¢ i picha¢ (pozbawid tusek). To takie cos byto, ze ta skorke
trzeba byto zdjac z tego 1 to podzniej trzeba byto wydmuchac tadnie i si¢
gotowalo zmakiem — opowiada Maria Garczyk.

W Wigili¢ Bozego Narodzenia obowiazuje Scisty
post. W wielu bukowinskich domach do dzisiaj, przed
wieczerzg wigilijng je si¢ tylko jeden positek do
syta, a obowigzkowo tego dnia nalezy
powstrzymaé si¢ od spozywania migsa
ipiciaalkoholu.

Od rana chtopcy chodza z palazniczkg
(mata choinka lub gatazka Swierkowa),
odwiedzaja domy krewnych 1 blizszych
znajomych, $§piewaja wyuczone podczas
Adwentu koledy i1 sktadaja zyczenia,
recytujgc tekst tradycyjnego winszowania.
Dostaja za to stodycze, orzechy, owoce czy
drobne pienigdze. Dawniej w biedniej-
szych domach czy u starszych gospodarzy
gdzie brakowato choinki, chtopcy
zostawiali pafazniczke.




Do Bdg szczynscie, do szczynscie na to Boze
Narodzenie!

Dzieciatko sie rodzi, rézowy kwiat wschodzi,
A to Dzieciatko do nieba droge toruje,
Gdzie Panna Maryja korone gotuje,

A ta korona w niebieskim stanie, czego sobie
zadacie panie gospodarzu
| pani gospodyni, niech sie wum to stanie.
Bytem pastuszek, miatem kozuszek,

Pastem bydleta, w polu jagnieta.

Sliczna gwiazda mi sie na niebie ukazata

| jagnieta mi rozegnata.
Ide ja ciezka droga, nadybuje braciszka mego
| pytam, co tam ciekawego.

Bytem w kosciele, widziatem wesele;
Panna Syna porodzita, w ztébeczku Go potozyta.
Pan Jezus maluski potrzebuje pieluszki.

A ja pieluszki odnosze i o kolede prosze.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!










Dzien wigilijny pelen jest zakazow 1 nakazoéw. Powszechnie uwaza si¢, ze dziatania podejmowane
w Wigili¢ sa wrozba na kolejny rok. Dzieci starajg si¢ by¢ wigc grzeczne, unika si¢ ktotni. — Musiato by¢
cicho, spokoj, nikt si¢ nie kiocit, nikt nie krzyczat, glosno nie wolno byto méwic, jako dzieci w domu si¢
sprzeczaja, to nie wolno byto w ten dzien, bo pdzniej byla kara za to — méwi Rozalia Irska. Waznym
zwyczajem jest, by tego dnia do domu jako pierwszy wszedl m¢zczyzna. Ma to zwiastowac szczgscie na
caty nadchodzacy rok, wejscie kobiety moze zas zapowiadac nieszczescie, nieurodzaj czy pecha.

W Wigilie 1 Boze Narodzenie nie wolno byto tez wymiataé nic zdomu. — Mozna byto zamiatac, ale
pod stotem musiato by¢ siano zawsze 1 do tego siana si¢ zmiatato. Po prostu nie zbieralo si¢ $mieci, nie
wynosito. Po $wigtach to siano, co bylo pod stotem, to si¢ robito takie powrdzta i w ogrodzie trzeba byto
wigzac¢. No drzewa si¢ wigzato tymi powrozlami—wspomina dawne bukowinskie zwyczaje Rozalia Irska.
Przygotowania do uroczystej kolacji trwaja caty dzien. Dawnej, od rana ubierano choink¢. Palazniczka
wieszana pod sufitem, jeszcze po wojnie byla obecna w wielu bukowinskich domach. Ozdabiano ja
suszonymi jabtuszkami. Dodatkowo orzechy owijalo si¢ w zbierane przez caty rok papierki. Wieszano
takze pieczone ciasteczka, z czasem tez cukierki. Do tego girlandy i kwiaty z papieru oraz robiono
,anielskie wtosy”. Wspodtczesnie wszedzie powszechna jest juz choinka, ubierana czesto juz na poczatku
grudnia.




Ptacinty

Przygotownl tradycyjne cliosto
dwozdzowe. Nastepnie
rozwatkownl je U pokrolé na
kwadiaty. Na srodek kazoego

z i potozyl przyrzoadzony na
stodko- mak U ztozyé clasto

w- koperte, zaciskajac motino
rogl, by mak podezas pleczenio
nie wyptynat ze Srodka. Tak
przygotowane clasto plec

w- pekarnikn na ztoty kolor.
Bardzo wazne jest alpy ptacintow
wie kiroill, a odwrywal buteczki
Jedna, ool drugiey.

Byty robione tez ptacinty, to-
nmuwsiaty byl ptacinty z makiem,
z jabtkami. | jedno z drugim sie
taczyty, tok ze mozna byto
poznief odtamywal. tamal, o
e uzywee sl noza. Toka
tradycgja, ze Pan Jezuy tez
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Dom na wigili¢ nalezy wysprzatac, a stot nakry¢ biatym obrusem, pod ktory wktada si¢ siano.
Dawniej wktadano pod niego réwniez drobne monety — zeby si¢ darzyto. Obowiazkowo nalezy zostawi¢
jedno wolne miejsce dla zbtgkanego wedrowca, Jezuska lub §w. Szczepana. Na stole musi znalez¢ si¢
optatek, miod (w ktorym niekiedy maczano optatek) oraz cebula i czosnek symbolizujace odpowiednio
gospodyni¢ i gospodarza domu. Jest tez krzyz i §wieca. W centrum stotu za$ musiat znalez¢ si¢ kotacz
czyli s$wiateczny chleb. To jak udany byl kotacz, symbolizowato jaki rok czeka gospodarzy. Gdy chleb byt
dobrze wypieczony, zapowiadal urodzajny rok, przypalony zas$, zwiastowat rok suchy, a niedopieczony
—deszczowy. Obok kotacza uktadano ziarna pszenicy.

Wieczerze rozpoczyna si¢ wraz z pojawieniem si¢ pierwszej gwiazdy. Zwyczajowo modlitwa,
zyczeniami 1 dzieleniem optatkiem. Cala wieczerza sklada si¢ z dwunastu dan. Dzi§ tradycyjne
bukowinskie potrawy czesto uzupelniane sa o dania z kuchni polskiej, jak barszcz czerwony
z uszkami czy smazony karp. Dawniej na wigili¢ przyrzadzano sledzie 1 pstragi, gdyz tylko takie ryby
wystepowaly na Bukowinie. Zdecydowana jednak wigkszo$¢ potraw zgodna jest z rodzima tradycja. Po
przesiedleniu Bukowinczycy czesto trzymali si¢ razem, dbali o podtrzymanie i przekazywanie
dziedzictwa, dlatego wiele obrzgdow 1 zwyczajow zostalo zachowanych. Z uwagi na to, ze do
przyrzadzenia potraw wigilijnych uzywano i nadal w miar¢ mozliwosci uzywa si¢ naturalnych produktow,
pochodzacych z wlasnych upraw 1 zbioréw, mysl o wigilii i przygotowania do niej zaczynaly si¢ juz latem.
— To sa wszystkie produkty, ktére sami wytwarzamy. Z hodowli jakich§ zwierzat przydomowych
czy z ogroddw, z pol. To sa tez produkty lesne, takie po prostu ptody natury.

Wykorzystuje si¢ to, co natura nam data, bez chodzenia na skroty.

Wszystko przygotowujemy w ciggu lata 1 jesieni,
zbieramy, gromadzimy, a pozniej to przetwarzamy
—mowi Aleksandra Garnek.

Wsrdd potraw, ktére mozna nadal spotkac na stotach
w domach bukowinskich sa: kutia, pierogi z kapusta, pierogi
na stodko (z marmolada lub owocami np. jabtkami), placinty
(mate buteczki, wypetlnione makiem badz marmolada),
sledzie marynowane i smazone, zupa grochowa lub grzybowa,
kompot z suszonych owocéw, postne golabki (przygo-
towywane z dodatkiem kaszy kukurydzianej) oraz béb i grzyby
okraszone cebulg i czosnkiem, zeszklonymi na masle.
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Kompot

Swszone owote tokie jok gruszka,

Jabtka U ki, nalezato
namotzyl w- zumne wodzie, az
zmigkng,. Nastepnie owoce
zagotowal w-1tef samef wodzie,
w- kttref sie motzyty. Mozna
dodal da smakw cynamon Lk
gozoziki. Kompot nalezy
wystudzié L podawal na zimno:
Zimny nopor czesto stodzi sie
mLodlen

Jest jeszeze kompot ze sugzenicy,
z smszonych owotows Kiedysd nie
kwpowato sie gotowyc owotow-
wsnszonyche, tylko- trzebo byto-
somenun sobhie te owote
przygotowaé. Moja mama co-
yo{oo-hypwk/ﬁa/ol/\lw to- my
poznie] te owote np: Shwki,
jabtka, gruszki uktadatysmy na
tych blaszkacie U w-takinm
stygnacym precw one sig suszyty.
Péznief te owoce e gotowato-
w- wodzie, dodawato sie cukier
czy misol L mozna byto- pil L na
cepto L na zumno:

i



Jak méwig starsi Bukowinczycy, w swieta na stot nie podaje si¢
potraw z ziemniakami bo: ,,ziemniak uprosit Boga aby go dwa razy
w roku na stot nie ktas¢” — mowa wiasnie o Bozym Narodzeniu
1 Wielkanocy.

Jako pierwsze danie podaje si¢ kuti¢. U Gdrali Bukowinskich
nazywa si¢ ja pszeniczka 1 ma posta¢ rzadkiej zupy z pszenica,
makiem i miodem. — Midd osobno byt w miseczce, kto chciat, to do
pszeniczki dawal—wspomina dawne wigilie Rozalia Irska. Pozostale
potrawy podawane sg juz w roznej kolejnosci. Wazne jednak, by
podczas wieczerzy wigilijnej sprobowac kazdej z nich. Pominigcie
ktorej$s moze spowodowac, ze w nadchodzacym roku nieszczescie
dotknie kogo$ przez tyle miesigcy, ile potraw pomingl w czasie
kolacji wigilijne;j.

Wigilia to tez czas wrozb. W niektérych domach nadal mozna
spotka¢ si¢ ze zwyczajem dotyczacym panien. — My jako mtode
panienki zawsze po kolacji wychodzitySmy zdomu1 kazalinam brac¢
tyzki 1 dzwonié, z ktoérej strony zaszczekal pies to z tej strony
przyjdzie maz—wyjasnia Maria Garczyk.

P&zniej otwierane sg prezenty, ktore w tradycji bukowinskiej
przynosi Gwiazdor. Wieczdr umila wspolne, rodzinne $piewanie
koled.

Dawniej po skonczonej wieczerzy wigilijnej, dzielono si¢
jeszcze oplatkiem lub placintami z chudobg. Jedzenie na stole
pozostawiano za$ na cala noc, by dusze zmartych mogty takze si¢
posili¢.

O polnocy cala rodzina udaje si¢ na pasterke, po ktorej
rozpoczyna si¢ tradycyjne koledowanie, czyli odwiedzanie domow
krewnych 1znajomych z koleda 1 zyczeniami. Wedlug opowiesci, jest
to tradycja kultywowana do dzi$ i1 rozciagga si¢ ona na caly okres
Swigt Bozego Narodzenia.

grzglzy

Swszone grzyby Leine nalezy
ugotowal z przyprowoimi,

z soloy U z pleprzem.
Nastepinie dodai do- nicih
ceple, kttra jest wezesnief
przesmazona no wmaile U do
fef smazone) cepuli dodal
tez czosmek. Wszystko- razem
wymieszat.




Bol z czosnkiem

Béh nalezy ugotowné w-osolone
wodlzle, az bedzie mighkki.

W czasie kiedy béb sig gotuge,
na patelni nalezy podsmazyé
na masle cepulke z czosmkiem.
Kiedy bot jest juz ugotowany,
trzeba wszystko- wymieszal.

W razie potrzeby doprowié
jeszeze solay U pleprzem. Dandle
jedzone na ziumno:

e

Cote wieta bétr byt na stole.

To byt kirél. Mama zawsze
miata tego- o duwnzo, to-
sagladki przychodzity

L wizystkich dzielito, tylko-
patrzyta kto- gozie nie miat tego,
to- juz posytata nas aby donieié
Jak babpcia stora czy cos, to- juz
my nusiedl zaniesé jef oo doman



Gotabki z koszy kukuwrydzione

Kasze kukuryoziona, nalezy
spoarzyl L nastepinie wymieszal

z podsmazona, wezeinief na oleju
cebudoy. Wszystko- doprawié
pleprzem U sola. Tak przygotowany
forsz, zawinal w- Useie kiszonej
kapusty (kapustor musi byé kiszona
w-catosed) L odtugo- dusil.

Kukuwrydze sie tuskato, suszyto sie,
pézinief & kukuryoze trzepa byto-
no takieh zarnache duwzyche mielle
U fo- sie ropito, podunosito sie te

e

zowrna do- géry, zeby z tego-
wychodzita kasza. No- L to, kasze
trzeba byto zaparzyé. Nie byto-tak
Jak teraz, ze mielone jest(...). | to-
ok byto, ze byt UWsE kapusty,
ktadto- sie troche tef kaszy z t¢4
kukuwarydzy (...). | wiedy sie
zawyato U to- byto bardzo pyszne

U tradycyjne. Do tef pory na Swigta
fak robun po- storodamnenun, a toak
na co-dziei, Uteraz jest to
mielone, to- utatwiajo, sopie
kobiety, zeby szybeiey.



WIGILIA tEMKOWSKA



zamieszkujaca gtownie tereny Beskidu Niskiego, ale tez czesci
Beskidu Sadeckiego i Bieszczadow po stronie polskiej. Na
potudniu, po stronie stowackiej granica byta bardziej ptynna. L.emkowie zajmowali

si¢ gtéwnie wypasem owiec i bydta oraz rolnictwem. Zycie na Eemkowszczyznie nie byto tatwe. Gérskie
tereny byty trudne do uprawy. Dodatkowo rozdrobnienie gruntow i duze zageszczenie ludnosci
powodowato, ze Lemkowie zyli bardzo biednie i prosto. Kuchnia temkowska byta zatem skromna.
Dominowaly potrawy postne, z malg iloscig sktadnikow. Migso spozywano przy okazji $wiat lub
wazniejszych uroczystosci rodzinnych.

Na Ziemiach Zachodnich Lemkowie znalezli si¢ w wyniku ,,Akcji Wista”, czyli masowych,
przymusowych przesiedlen z lat 1947-1950. Przesiedlencow rozmieszczono po kilka rodzin, tak by nie
stanowili wigcej niz 10% spotecznosci. Odnalezienie w nowej rzeczywistosci byto o tyle trudniejsze, ze
do tej pory zajmujacy si¢ pasterstwem Lemkowie osiedleni zostali na nizinnych, cz¢sto podmoktych
terenach. Takze ich dotychczasowe doswiadczenia 1 umiejetnosci gospodarskie okazaty sie nieprzydatne
w tych warunkach. Czg$¢ tradycyjnych zajec czy obrzgdow zwigzanych z dawnym trybem zycia odeszta
w niebyt. Pozostaly inne sktadniki tradyc;ji jak religia, jezyk czy obyczaje — wyjasnia Grzegorz Wanatko.
Dzis na terenie regionu lubuskiego najwigksze skupiska Lemkow zamieszkuja Gorzéw Wielkopolski,
Strzelce Krajenskie, Lugi, Dobiegniew, Zielong Gore, Nowa Sol, Szprotawe. Wysiedleni niemal w catosci
Lemkowie, z czasem czgSciowo powrdcili na Lemkowszczyzng. Jednak dzi§, w swoich rodzinnych,
gdrskich stronach sa mniejszoscia.

Lemkowie to chrzescijanie obrzadku prawostawnego lub grekokatolickiego. Obchodza
w wiekszosci swigta wedtug kalendarza julianskiego, czyli dwa tygodnie pozniej w stosunku do
powszechnie obowigzujacego kalendarza gregorianskiego. Wigilia — po temkowsku Welyja — przypada
wigc na 6 stycznia kalendarza gregorianskiego. Jednak od 2023 roku grekokatolicy w Polsce obchodza
Boze Narodzenie w tym samym czasie co katolicy — Od paru lat obchodzimy Swigta dwa razy —24 grudnia
w domu rodzicéw, razem z rodzing mojego brata 1 6 stycznia w domu babci. W jednym i drugim terminie
jest uroczysta kolacja, duzo potraw, koledy, prezenty i cata ta Swigteczna otoczka — relacjonuje Marta
Fesz, ktorej czes¢ rodziny jest obrzadku grekokatolickiego, a cze$¢ prawostawnego.

emkowie to wschodniostowianska grupa etniczna, tradycyjnie
\\_
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B . ¥ 1 Dzien wigiliyjny peten jest krzataniny 1 przygotowan do
h ¥ kolacji, bedgcej kulminacyjnym punktem wieczoru. Powszechnym
-_— inadal podtrzymywanym zwyczajem jest przestrzeganie postu tego dnia, az

do wieczerzy. Starsze dzieci pomagaja w ostatnich porzadkach czy gotowaniu, mtodsze zas
zajmuja si¢ ubieraniem choinki. Kiedys w temkowskich domach na Boze Narodzenie
(Rizdwo Chrystowe) wieszane byly podiazniczki. 1zby przystrajano tez pawtukami, czyli
podwieszanymi pod sufit stomianymi, udekorowanymi pajgkami
przypominajacymi ksztattem zyrandol. — Znany jest mi takze zwyczaj, raczej
z dawnych lat, aby w izbie stawia¢ diducha, zwanego rowniez did lub dido,
czyli snop siana, ktéory ma sta¢ w izbie do Nowego Roku lub do koledy
— opowiada o zapomnianych dzi§ zwyczajach Marta Fesz. Z czasem obie te
ozdoby zastgpila choinka. Zwykle jest to zywe drzewko s$wierkowe,
udekorowane kolorowo — jeszcze dzi§ w wielu domach w naturalne,

samodzielnie przygotowane ozdoby z papieru i stomy oraz obwieszone

suszonymi owocami i stodyczami.

Kolacja wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z pojawieniem si¢
pierwszej gwiazdy. Zanim jednak rodzina usiadzie do stotu nalezy sie
umy¢. Kiedy$ myto cale cialo, dzi§ wystarczy obmy¢ symbolicznie
twarz irgce. Zgodnie ze zwyczajem do wody wrzucano monety, co miato
przynies¢ zdrowie 1 dostatek.

Nastepnie gospodarz przynosit wigzke siana i kladac na stole
pozdrawial domownikéw. Na sianie uktadano bialy obrus. Zwyczaj ten
podtrzymywany jest takze wspdtczesnie — Kiedy wszyscy domownicy
zbiorg sig, tato wychodzi po sianko i po prostu robimy taka inscenizacje.

Tato wchodzi i puka do drzwi. Babcia go zaprasza i pyta: Odkalzeste? Czyli
skad przychodzicie. Nasz tato odpowiada, ze jest z pofudnioho.

o
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Znowu drugi raz pyta Odkalzeste? — z Potudnioho. Odkalzeste? — z Poludnioho, czyli trzy razy. Po czym
babcia odpowiada, ze: Zachodte, czyli zapraszamy. Jak juz wejdzie no to wiadomo, sianko si¢ daje pod
obrus — opowiada Natalia Boczniewicz. Uroczystg wieczerzg rozpoczyna si¢ od zapalenia pos§wigconej
w cerkwi woskowej §wiecy. Czgsto wstawiana jest ona w zboze, ktore kiedy$ dosypywano do ziaren
wysiewanych wiosng. Dawniej byt Lemkow zalezny byt od powodzenia prac gospodarskich, dlatego
wszelkie praktyki mogace zapewni¢ urodzaj i dobry chéw miaty ogromne znaczenie i byty odprawiane
z nalezytg starannoscig. Takie powigzanie z kultura pasterskg i agrarng ma swoje odzwierciedlenie
w przetrwatych do dzi§ zwyczajach wigilijnych.

Przy stole zostawia si¢ zwyczajowo jedno wolne miejsce. Widoczne w organizacji Wigilii sg tez
réznice migdzy Lemkami mieszkajagcymi na zachodzie, a tymi mieszkajagcymi w rodzimych terenach
Lemkowszczyzny — Inaczej mamy na zachodzie, czyli tutaj u dziadkdw, a inaczej byto u babci z Krynicy,
do ktorej jezdziliSmy. Bo tutaj na przyklad mamy przygotowany kazdy swoj talerz, bardziej tak ,,po
pansku”. Oczywiscie mamy tez pozostawione jedno puste miejsce. A w Krynicy, w gorach u babci to
mieli$my po prostu miski z potrawami rozstawione i kazdy widelec miat i nic wigcej — wspomina Natalia
Boczniewicz.

W dalszej kolejnosci nastepuje dzielenie si¢ prosfora lub inaczej dorg — poswigconym chlebkiem
przyniesionym z cerkwi oraz czosnkiem, co zapewni¢ ma zdrowie. Gospodarz rozdajac je sktada
jednoczesnie wszystkim zyczenia. Czgsto w tym miejscu pojawia si¢ tez modlitwa. Domownicy zasiadaja
do stolu 1 nie wstajg, az do konca wieczerzy. Jedynie gospodyni moze wstawac, by donosi¢ kolejne
potrawy. Tych jest dwanascie (cho¢ zalezne jest to od rodzinnych tradycji i w niektérych domach
podtrzymuje si¢ zwyczaj podawania nieparzystej liczby potraw) i nalezy kazdej z nich sprobowac, nawet

symbolicznie. W przesztosci gospodarz odktadat odrobing kazdego dania, by podzieli¢
si¢ nimi ze zwierzetami. Potrawy sa postne, przygotowywane z ptodoéw
1 daréow ziemi. — Warzywa takie jak np. czosnek, ziemniaki, buraki,
groch czy fasola rosty w przydomowym ogrodku i zawsze
zostawiano zapas, aby starczylo na wigilijng kolacje. Grzybow na
pierogi 1 uszka takze nigdy nie brakowalo — zapewniaty to
rodzinne wyprawy do lasu 1 suszenie ich w domowej kuchni.
Suszylo si¢ takze owoce na wigilijny kompot — mowi
Grzegorz Wanatko. Starano si¢ dawniej wykorzystaé
wszystkie rosliny rosngce w polu, co zapewni¢ miato urodzaj

w kolejnym roku.




Jucha (I0xa)

Kompot z sz przygotowywany z suszonyciv jabtek , gruszek o shiwek.
Kompot najlepief przyrzadzié na kilka dni przed Wiguiay, dzieki czemn
nopdy napierze unfensywniefszego- smakw Pot kilo japtek , gruszek ovraz
iwek nalezy zalal trzema bitrami wody U odstamil na jeden dzien. Po
uptywie tego- czasn, nalezy wszystko- zagotowal dostadzojoc niewtelkao,
doscla, cvkrw (jucha powunna byl stodko—kwaina).
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Kiesetycia (Kecennus)

Postny zur z owsa, najborozief
tharakterystyczna temkowska
potrowa wigdyna. Przygotowanie
zakwosiw noe zur nwoldezy rozpoczal
odpowiednio wezeinie). Ptatki
owstane nalezy zalaé woday, dodaé
clel, Uicie lanrowe, ziele
anglelskie, majeronek sl , zabki
czosmkan: Wszystio- wymieszol,
przykirryl Scieveczkay U odstomié na
kilka dind.. Po-tym czasie odcedzié
doktadunie, moeno wyciskajor
wszystko- z ptatkéow:

Tak przygotowony zokwos no zur,
nalezy wlaé do- zagotowanes z Usbmi
lanvrowymi U zielem angielskim
wody. Wszystko zaprowié smietona,
WY mieszana, z moka,. Podawal z
zlemnlokomi U smazong, no masle
cehuda.

Klesetycia jest bardzo- fajna, kieoy
e oy zrobl duwzo- wezesndej, zamirozi
U pozinief sie odmrozi. Ona jeszeze
wiece smakw nabiera po- prostn

Na stole kroluja zupy — gesta zupa grzybowa,
barszcz z uszkami, ale tez zabielany barszcz z thuczonymi
ziemiankami, fasolowa, kapus$niak i oczywiscie
najbardziej charakterystyczna dla wigilijnej kuchni
temkowskiej kiesetycia, czyli zur na zakwasie owsianym.
Do tego pierogi, zwykle z kapusta 1 grzybami, ale tez ze
sliwkami. Obok tego na stole pojawiaja si¢ Sledzie
w oleju z cebulka, bobalki z makiem (owalne kluski,
takze potrawa charakterystyczna dla temkowskiej
Wigilii), niekiedy kapusta z grochem lub sam groch czy
fasola. Na wielu temkowskich Wigiliach podawana jest
tez kutia, ktora jako potrawa wigilijna funkcjonuje
dopiero od okresu migdzywojennego. Kuti¢ czgsto je si¢
na koncu i z uwagi na stodki smak stanowi ona forme
deseru. Uzupetnieniem potraw jest jucha, czyli kompot
z suszu. — Cho¢ cz¢é¢ z tych potraw przygotowywana
bywa takze w ciagu roku, to nie jest to samo. Na przyktad
grzyby tak naprawde dobrze smakuja tylko na Wigilig.
—podsumowuje Ramona Boczniewicz.




U wielu Lemkow w wieczor wigilijny ani na Boze Narodzenie nie rozdaje si¢ prezentéw. Mikota;j
odwiedza dzieci wczesniej, 6 grudnia (czyli 19 grudnia kalendarza gregorianskiego). Przynosi gtéwnie
najmlodszym drobne podarunki, najczesciej zabawki i owoce. Czasem z uwagi na dzieci stosuje si¢ tez
inne rozwigzania. — Kiedy bytam dzieckiem bardziej obchodzilismy $wieta zgodnie z kalendarzem
julianskim stosowanym w cerkwi greckokatolickiej, czyli w dniu 6 stycznia. Dzien 24 grudnia
obchodziliSmy skromnie, prawie wcale. Nie bylo uroczystej Wigilii w gronie wigkszej rodziny,
dostawalismy w zasadzie tylko prezenty, ale teraz mysle, ze rodzice tak robili, Zzeby nie byto nam przykro
po powrocie z przerwy §wigtecznej do szkoly, ze inne dzieci dostaly prezenty, a my nie — wspomina Marta
Fesz. Naturalng czegs$cig wieczoru bylo wspdlne
spiewanie koled. Muzykowanie 1 niezwykte
zdolnosci wokalne sa gteboko zakorzenione
w Lemkach.

—Juzpo zjedzeniu kolacji wstajemy, modlimy
si¢ 1 gospodarz domu gasi $wieczke, ale stara sie
zrobi¢ to tak, zeby ptomien nie poszedt w zadna
strong, bo jesli dym pojdzie w strong ktdrej osoby, to
prawdopodobnie w tym roku ta osoba od nas odejdzie
— wyjasnia Ramona Boczniewicz. Lemkini
przywotluje tez inny zwyczaj nakazujacy, by jedzenie
z wieczerzy wigilijnej pozostawi¢ na stole. — Po tym
jeszcze jak juz zjemy, bardzo czgsto, zostawia si¢
absolutnie cale jedzenie na stole. [ w ogole przez caty
ten okres Swigteczny praktycznie si¢ nie sprzata, nie
myje i tak dalej, bo duchy zmartych musza si¢
posili¢, inaczej bedg nam przeszkadzaé przez caty
rok — podkresla Boczniewicz. Dzi$§ ten zwyczaj
troche zmienil forme¢ — jedzenie na stole pozostawia

si¢ tylko na czas kiedy wszyscy udaja si¢ do cerkwi
na pasterke — wieczorne uroczyste nabozenstwo w
cerkwizwane Poweczeria Welykie.




Niegdys §wietowano Boze Narodzenie przez trzy dni. Obecnie nie zawsze jest to mozliwe z uwagi
na szkote, prace 1 koniecznos¢ dostosowania si¢ do powszechnie panujacego kalendarza gregorianskiego.
Od kilku lat 6 stycznia jest jednak dniem ustawowo wolnym od pracy, co na pewno stanowi duze
utatwienie dla mogacej spotkac si¢ przy wigilijnym stole rodziny. — Kiedys tak byto, ze rzeczywiscie
w kazdy dzien jeszcze szto si¢ rano do cerkwi, poézniej do jednych, na nast¢pny dzien do drugich. Teraz
wszystko zalezy od kalendarza — thumaczy Natalia Boczniewicz. Zanika stopniowo powszechne jeszcze
niedawno kolgdowanie. — Jak jeszcze miaty$my czas i troche wolnosci bez pracy, to wtedy chodzity$Smy
koledowac z grupa znajomych, przyjaciot. Szykowalismy catg inscenizacje¢, powiedzmy pigcio-siedmio-
dziesieciominutowa, no i si¢ chodzito po domach temkowskich 1 si¢ koledowato — wspomina Ramona
Boczniewicz. — Nasza mama nam mapke robila, tu mieszkaja jedni, tam drudzy — dodaje Natalia
Boczniewicz. — Raz zrobita mape na pigédziesiat nazwisk 1 w dwa dni trzeba bylo te domy ,,obskoczy¢”.
Musieli$my si¢ rozdzieli¢ na dwie grupy. — ze $miechem uzupetnia Ramona Boczniewicz. Kolednikoéw
nalezato zaprosi¢ do domu, bowiem odmowa przyjecia miala przynosié nieszczescie.

Lemkowie, mimo rozproszenia po przesiedleniach, podtrzymuja swoje rodzime tradycje.
Wyrazem ich tozsamosci jest troska o tradycyjne wytwory materialne oraz przywigzanie do obchodzenia
wlasnych §wiat dorocznych i rodzinnych. Istotne dla zachowania ich odrgbnosci sg jednak jezyk, piesn
ireligia, ktore stanowig fundament trwania L.emkow jako odrebnej grupy etniczne;.




Bobalki (Bobanbkbr)

Cloasto- nalezy przygotowal jak na pierogi. Nastepnie formowané w-kwleczki,
wgotowal, odeedzil. Mak wtrzel, przygotowal na stodko z miodem, potaczyél
z kluskowmi, wymieszaté. Podawal no goroco-

Dawnief gospodynie dpaty, by te klvski byty dtugie, bo- wrézyé miato
dtugie ktosy zboza, a co za tym ldzie takze obfite zbiory.

e



Pilerogl ze sliwkaowmi (Tleporsl 3 caMBKamu)

Zoagniesil chastor z maki U wodly. Clastor nastepnie
wformowal w-kwle U przykayé icievkay. Sliwki zalaé
cleptao, woday, odstonié na kilkanaicie misnnt U péznie]
odeedzl. Clasto- rozwatkowal U szklanka, wycial
krazki. Na kazdym wtozyl po-jednef fhiwee, nostepnie
zlepll brzegl chasta. Plerogl gotowal we wirzace,
postodzonej wodzie. Plerogl podawal na ciepto: Mozna
polal je miodowo-maflanym sosem L samym mastem.




Aranzacje stotow i §wigtecznych dekoracji przygotowane zostaty przez Dziat Naukowo-Badawczy.

Na zdjeciach widoczne s3 obiekty znajdujace si¢ w Muzeum Etnograficznym w Zielonej Gorze-Ochli:
e Chata z Potrzebowa,

e Chata z Krobielewa,

* Chata z Jedrzychowiczek,

oraz zabytki znajdujace si¢ w zbiorach Muzeum Etnograficznego w Zielonej Gorze-Ochli:
+  Plaskorzezba ,,Jaselka" autorstwa Stanistawa Spiewaka (E-S 1351)

* Rzezba ,Kolednik" autorstwa J6zefa Tomaszewskiego (E-S 818)

* Rzezba ,Kolednik" autorstwa Jozefa Tomaszewskiego (E-S 819)

* Rzezba ,Kolednik" autorstwa Jozefa Tomaszewskiego (E-S 820)

* Rzezba ,Kolednik" autorstwa Jozefa Tomaszewskiego (E-S 821)

* Rzezba ,Kolednik" autorstwa Jozefa Tomaszewskiego (E-S 822)

* Pajak, ozdoby $wiateczne 1 naczynia bedace na wyposazeniu ME.






	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19
	Strona 20
	Strona 21
	Strona 22
	Strona 23
	Strona 24
	Strona 25
	Strona 26
	Strona 27
	Strona 28
	Strona 29
	Strona 30
	Strona 31
	Strona 32
	Strona 33
	Strona 34
	Strona 35
	Strona 36
	Strona 37
	Strona 38
	Strona 39
	Strona 40
	Strona 41
	Strona 42
	Strona 43
	Strona 44
	Strona 45
	Strona 46
	Strona 47
	Strona 48

